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INFORMAZIONI

PERSONAL] LSPosito Chiara

¢
.

=

POSIZIONE Infermiera
RICOPERTA

09/2014- alla data Infermiera
03/2003-09/2013 Infermiera
Istituto Europeo di Oncologia, Milano (Italia)
- Infermiera presso U.O. di Chirurgia Toracica

- dipendente sino al 2008 poi in libera professione

- Infermiera e tutor per neoassunti e studenti in Scienze infermieristiche
- Intermiera libero protessionista presso: Are solvent: degent: — area multidisciplinare che
comprende: chirurgia addominale, ginecologia, urologia, chirurgia toracica, chirurgia cervi
facciale, senologia, radiologia interventistica, endoscopia e oncologia medica

- Infermiera con Ruolo di Tutor responsabile di 7 infermieri per la realizzazione dej piani d
A e A tn A tutnraanin AT nercnnala NOQ nal nar~aren farmativn a nalla °"“"'lpp0 ¢
09/1999-03/2003 Infermiera
Policlinico San Marco, Zingonia Osio Sotto (BG)
- infermiera presso U.0. Urologia

07/1996-01/1997 Infermiera
Fondazione casa di riposo "Villa della Pace”, Stezzano (BG) (Italia)

- infermiera in area geriatrica

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE L]

03/2014-11/2014 Master primo Livello in "Cure Palliative"
Universita degli Studi, Milano (Italia)

09/2011-06/2013 Diploma maturita in Dirigente di Comunita
ITAS NATTA - Istuituto Tecnico Statale per le attivita sociali Giulio Natta, Milano (Ttalia)

20102010 Progetto formativo per infermieri esperti: “La tutorship
clinica in ambito oncologico”.
Istituto Europeo di Oncologia, Milano (Italia)
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09/1993-02/1996

09/1990-02/1992

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese
francese

Competenze
comunicative

Competenze
organizzative e
gestionali

Competenze
professionali

25/8115

Diploma Infermiere Professionale
OO.RR, Bergamo (Italia)

Corso Segretaria di Azienda
Istituto Professionale di Stato Guido Galli, Bergamo (Jtalia)

B
italiano
- A "~ PRODUZIONE
._E"ME’.R:E?‘E“_’_‘.‘E. PARLATO SCRITTA
Ascolto I- Lettura Interazione [ Produzione orale .
Bl Bl Bl Bl Bl
Al Al Al Al Al

Vivo ¢ opero in un ambiente multiculturale in cui il lavoro di squadra e la comunicazione
sono essenziali, esprimo le mie competenze utilizzando setting appropriati e adeguati al
contesto in cui mi trovo. Valorizzo i rapporti interpersonali valutando gli aspetti peculiari
delle singole persone con cui interagisco.

Capaclta organizzativa nella gestione del personale di supporto. Gestisco |z formazione di
operatori inseriti in un ambito multidisciplinare e ne coordino ie attivitd e la formazione
continua,

Gestione dell’utente ricoverato in chirurgia toracica (esofagectomia per via torascopica,
EBUS, lobectomia, Wedge polmonare, timectomia, pleurectomia, pneumonectomia,
pleuropneumonectomia e talcaggio)

Gestione dell’utente ricoverato in chirurgia cervico-facciale (laringectomia totale o parziale,
LAD del collo, tiroidectomia, paratiroidectomia, parotidectomia, glossectomia ¢ chirurgie
maggiori per neoplasie di mandibola e mascella);

Gestione del pa.zaeute urologico sia con chirurgia open che robotica (interventi alla prostata,
interventi alla vescica, cistectomia con le diverse derivazioni urinarie artificiali, UICS, UCS,
neovescica) esecuzione di instillazioni vescicali;

Gestione del paziente sottoposto ad interventi di chirurgia generale con e senza
confezionamento di stomie.

Gestione della paziente ginecologica per interventi di chirurgia minore e maggiore (LIAB,
RIAB, isterectomia, annessiectomia, citoriduzione primaria e secondaria, eviscerazione);

Gestione della paziente sottoposta ad interventi senologici demolitivi con ricostruzione
plastica ( mastectomie, quadrantectomie con impianto di protesi o espansori);

Gestione del paziente con sarcoma, interventi chirurgici demolitivi con ricostruzione plastica;
Gestione de] paziente sottoposto a cicli chemioterapici;

Gestione delle preparazioni per i vari interventi chirurgici sia endoscopici che in open;
Gestione di NPT o NET;

Gestione autonoma di accessi venosi centrale(CVC, PICC, PORT a CATH) e periferici;
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Gestione autonoma del paziente portatore di tracheostomia;

Gestione dell’urgenza in casi di arresto respiratorio o cardiaco;

Gestione dell’educazione sanitaria, al paziente operato nel periodo pre e post operatorio;
Gestione della comunicazione con pazienti oncologici & loro parenti in modo empatico.

Altre competenze  Eseguito un corso fotografia ¢ di teatro

Patente di gnida B, automunita

ULTERIORI
INFORMAZIONT B

CORSI — CONVEGNI — CONGRESSI — SEMINARI COME AUDITRICE:

25/8/18

13/06/2016: Progetto formativo rivolto a infermieri in Cure Palliative. Organizzato da SICP,
Milano (MI).

11-12/06/2016: Consapevolezza, compassione e resilienza. Organizzato da Anemos, curando
s’impara, Avigliana (TO). (12 creditit ECM)

05/05/2016: Consensus conference sulla Global Care del paziente con tumore testa-collo
ricorrente/metastatico. Presso 1a Fondazione IRCCS- istituto Nazionale dei Tamori, Milano. (8
crediti ECM)

03-09/04/2016: Hospice cure palliative cure di fine vita, Presso SIMPA, Varenna (LC) (50
crediti ECM)

15/12/2015: Palliativisti a confronto: la gestione domiciliare dei farmaci e degli stupefacenti,
Presso hospice Casa Vidas (MI) (2,8 crediti ECM)

4/12/2015: La malattia e la morte: nominarle, affrontarle, rielaborarle con i bambini. Presso
hospice il Nespolo, Airuno (LC) (6 crediti ECM)

1/12/2015: Cure palliative pediatriche: utopia o realta? Presso hospice Casa Vidas MD) (5.6
crediti ECM)

18/11/2015: Cure palliative nel paziente pediatrico. . Presso hospice il Nespolo, Airuno @LC) (6
crediti ECM) ' '

25-31/10/2015: Hospice cure palliative cure di fine vita. Presso SIMPA, Varenna (LC) (50
crediti ECM)

28-31/05/2015 : Gl Incontri del lago. Corso Residenziale di Cure Palliative VI edizione (26,2
crediti ECM)

07/02/2015 : 1’esperienza comunicativa e relazionale con il bambino terminale e la sua
famiglia. Presso ASL Mantova(MN) (7 crediti ECM)

22/11/2014 : I convegno Dipartimentale Interaziendale Cure Palliative I linguaggi della
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bellezza e della cura”. Presso Azienda ospedaliera Carlo Poma ¢ ASL Mantova
o 01/09/2014 — 31/12/2014: Attivitd di Training Individualizzato in ambito oncologico per

Neoassunti

o 1-2/07/2014: Fiducia, servizio e compassione. Presso Luce per la vita onlus Avignano (TO) (7
crediti ECM)

e 05/05/2014 : La Medicina Narrativa per una migliore presa in carico dei pazienti con Malattie
Oncologiche

e 16/05/2014: XI Convegno Regionale della SICP Lombardia. Cure Palliative in Lombardia:
Sperimentare e realizzare per garantire la rete assistenziale.

o 18/11/2013: Aggiornamento delle Competenze dei Lavoratori ai sensi del’accordo Stato-
Regione del 21/12/2013 (8.1 ECM)

e (08/03/2013- 28/06/2013: Staff Multidisciplinare di chirurgia Toracica
16/11/2012- 28/12/2012: Journal Club Chirurgia Toracica 9.3 (scrivere cos’hai fatto)

e 04/11/2011- 23/12/2011: Journal Club Chirurgia Toracica 10

CORSI-CONVEGNI-CONGRESSI-SEMINARI COME RELATRICE:

o 23-24/04/2015 — 04-05/05/2015: “L’esperienza nella documentazione del primary nursing” presso

Azienda provinciale per i Servizi Sanitari Provincia autonoma di Trento, servizio formazione

e 05/2015: “LA BELLEZZA DELLE COSE”. Modulo didattico Medicina Narrativa, coordinato da

Lucia Zannini al master di I livello in cure palliative presso 1'Universita Statale di Milano

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.
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DATA

NOME E COGNOME (FIRMA)

— F.TO Esposito Chiara —
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